
Schlangenbad  
bewegt sich! 
 
Outdoor-Fitneß und Gesundheit in der 
Gemeinde Schlangenbad 
 

 Verbessertes Immunsystem 

 Leistungsfähiger 

 Beweglicher 

 Gesund in jedem Alter 

 Sportwissenschaftlich getestet 

 

 

Schlangenbad 

Dr. Sabine Thiel: 

„Als Bade-/Kurärztin von Schlangenbad liegt mir Ihre Gesundheit 
am Herzen.  Daher bitte ich Sie, dieses Projekt einmalig finanziell 
und in Zukunft durch Ihr persönliches, nachhaltiges Gesundheits-
training an den neuen Fitneßstandorten in unserer Gemeinde zu 
unterstützen. Vielen Dank.“   

  
 
 

Bildquelle: Integriertes kommunales Entwicklungskonzept (IKEK)  
für die Gemeinde Schlangenbad (2016) 

Schirmherrin  
Mechthild  
Hanisch-Gorland  
Künstlerin aus Wambach 

Förderverein für Bärstadt e.V. 
DE 30510 500 1507 5836 59 05 

Naturerbe Taunus e.V.  
DE 07510 900 0000 4013 81 02 

Gemeinde Schlangenbad  

DE 09510 500 1503 9100 00 26 

Überweisungstext für alle Konten:  Schlangenbad bewegt sich; Ihr Name; Ihre Adresse 

Impressum: Dr. med. Sabine Thiel, Rheingauer Str. 25, 65388 Schlangenbad  
Email:  Schlangenbadbewegtsich@gmx.de;  www.hausarztpraxisschlangenbad.de 

Ihre Spende ist erforderlich, um das Projekt zu realisieren  

Ihre Spenden werden ausschließlich zum Erwerb der Outdoor-Fitneßgeräte verwendet und können 

steuerlich geltend gemacht werden. Wichtig: Bitte geben Sie bei der Überweisung im Betreff 

„Schlangenbad  bewegt sich“ und für die Spendenquittung Ihren Namen mit vollständiger Adresse an. 

Alle Spender erhalten eine Spendenbescheinigung für das Finanzamt. Bei Spenden über 300 € wird der 

Spender  auf der Beschilderungstafel namentlich erwähnt (auf Wunsch und nach Rücksprache). 

Ihre Spenden überweisen Sie bitte auf eines der folgenden Konten / IBAN: 

www.outdoor- 
fitness-schlangenbad.de 

Die Bildrechte des hier gezeigten Gerätes liegen bei:  
 stilum GmbH, Gewerbegebiet Larsheck, 56271 Kleinmaischeid 



Hausen 
Nähe 
Sportplatz 

Leistungsfähigkeit für Körper, Geist  
und Immunsystem 

 Wirksames Training bei jedem Wetter 

 Bauch, Rücken und Arme 

 Auch zu zweit nutzbar 

 Langlebige Fitneßgeräte (Edelstahl) 

 Geringer Wartungsaufwand 

 
Zum Vergleich: Jahresbeiträge für 
Fitnessstudios 300€ bis 700€  

     Die öffentlichen Outdoor Fitneßgeräte  
       stehen in verschiedenen Ortschaften  
         von Schlangenbad und ermöglichen  
           zusätzliches  Kraft- und  
             Körpertraining. 

 
Familienfreundliche Standorte  

 Schlangenbad — Oberer Kurpark  
(Genehmigung Denkmalschutz liegt vor) 

 Hausen — Bereich Sportplatz 

 Bärstadt — Dreispitz 

 Weitere Standorte in Planung! 

ca. 1.800 € 

ca. 2.300 € 

ca. 6.900 € 

Quelle: www.openstreetmap.de 

www.outdoor-fitness-schlangenbad.de 

Bärstadt 
Dreispitz 

Die Bildrechte der hier gezeigten Geräte liegen bei: freisport (RESORTI GmbH & Co. KG), Dieselstraße 10, 48653 Coesfeld 
und stilum GmbH, Gewerbegebiet Larsheck, 56271 Kleinmaischeid 

 

Schlangenbad 
Oberer Kurpark 

Rheinsteig 

Wanderweg E3 


